NS, MARTO 202)

E COMUNIDAD DE CUIDADO.

GRATITUD
N INTEGRAL | GRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

15 BB AR S

TURNODE 12:00 M A7: 00 PM
12:00 pm <2:00 pm: Elaboracion
2: 00 pme4: 00 pm; Moviliza tu cuerpo -

TURNO DE 12: 00 M A T: 00 PM
12:00 pm «2:00 pm: Elaboracion
seguimientos

12:00 pm «2:00 pm : Supervision de comedar Almuerza
Administrativo Reunlon de equipo profesional, administrativo
02:00 « 03:00 pm: Elaborecion fichas Revision de kits

TURNODE 12: 00 M AT: 00 PM
12:00 pm «2:00 pm: Elaboracidn seguimientos o PAIIN
2: 00 pm=-4: 00 pm: Revision de habitaciones -

10em .« 12 pm: apoyo encueniro
TARDE

12:00 pm +2:00 pm | Bupervision de comedor
Almuerzo Administrelivo Reunion de equipo

profesional
02:00 « 03100 pm Tranaversalidad da Informe

TURNODE 12: 00 MAT: 00 PM
12:00 pm +2:00 pm: Elaboracion seguimientos
PAIIN

12:00 pm 2:00 pm : Supervision de comedaor Almuerzo
Administrativa Reunlion de equipa profesional
02,00 « 03:00 pm Alenciones cescs especificos
diigencismiento de fichas y PAIIN

TURNODE 12: 00 MA7: 00 PM

0| 12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién seguimientos o PAIN

Po-7 4
PROCESO DE GEST AYENCI 2
I ol l.nm.i.m;.lolin B 3 = 5
ki —3ABADOS ___ Dowmigo
TURNO DE 71 AM A 3:00 PM TURNO DE 8: AM A 4:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 1
MARANA MARANA MARANA |
7:00 am «8:00 am : Aempﬁhnmunby atoncion on las 7:00 am +8:00 am : Acompafamionto y atencién | - 7:00 am -8:00 am : Acompsfismiento y slencion on las
basicas en las iaries de las basices en las bésicas en las acti diarias de las
|Persones Mayores, diarias de |as Parsonas Mayores, Personas Mayores.
wu m : Praparacion inicio de actividades. 8:00 am +9:00 am ; Preparacion Inicio de 8:00 am 9:00 am : Preparacion inicio de aclvidades.
L 8 am ! Ejercicios serobicos notividades. 9:00 am <09:45 am : Ejercicios de movilidad articulsr y
10! 30 am = 12 pm: Apoyo encuentro y ronda por unidad (9:00 am «00:48 em ! Ejerciclos lsometricos en astiramiontos generiizados
operativa tron supetior ¢ inforlor. 10am <12 pm: Apoyo encuentyo - DESCANSO DESCANSO
TARDE TARDE

TURNODE 12: 00M A 7; 00 PM
12:00 pm <2:00 pm: Elaboracitn seguimientos
2 Mpm-l'um Ronda por unidad

Apoyo 8
lﬂmluum Seguimienios & personas

08:00 = 06:00; Elaboracion de PAIN y fiches
06:00 pm « 07:00 pm Supervision des
comedor /cena

TURNO DE 12:00M A7: 00 PM
12:00 pm <2:00 pm: Eladoracion

seguimientos
2: 00 pm= 4: 00 pm: Apoye

TURNO DE 12: 00M A 7: 00 PM
12:00 pm +2:00 pm: Eleboracién seguimientos
2: 00 pm-4; 00 pm: Revision de habitaciones -

mayores
05:00 - 06:00: Elaboracion de PAIIN y
fichas

06:00 pm = 07:00 pm Bupervision des
comedor /cena

4:00 pm= 5:30 pm: Seguimientos 8 persones

4:00 pm- 6:30 pm: Beguimientos a persones mayores
05:00 » 06:00; Elaboracion de PAIIN y fiches
06:00 pm - 07;00 pm Supervision dea comedor /cena

TURNO DE 12:00M A 7: 00 PM
12:00 pm «2:00 pm: seguimientos.

y flamenco
4:00 pm« 8:30 pm: Seguimientos a personas

mayores
08:00 » 08:00; Elaboracion de PAIN y fichas
08:00 pm = 07:00 pm Supervision dea
comedor /cena

2; 00 pm- 4: 00 pm: Explorando ritmos Tango

2:00 pm-4: 00 pm: Ponderable Yoga
gimnasia cerebral Vs Gimnasia motora, 2: 00 pm=4: 00 pm: Ronda por unidad de 2: 00 pm- 4: 00 pm: Ronda por unidad 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a personas mayores
4:00 pm= 8:30 pm: Seguimientos & personss operativa - Administraivo Apoyo 3 4:00 pm= 8:30 pm: Seguimisntos n personas mayor operativa~ Administraivo 08:00 = 06:00: Elaboracion de PAAN y fichas
mayores encuentro con trabaio social 08:00 « 08:00: Elaboracion de PANN y Il:hu 4:00 pm= 5:30 pm: Soguimientos a personas | 08:00 pm = 07:00 pm Supervision dea comedor /cena o DESCANSO
05:00 « 08:00: Elnboracion de PAIIN y fichas | 4:00 pm- 8:30 pm: Seguimientos @ personas |  06:00 pm «07:00 pm Supervision dea comedor /cena mayores DESCANS!
08:00 pm = 07:00 pm Supsrvision dea mayores 08:00 - 06:00: Elaboracion ds PAIN y fichas
comedor /cena 08:00 - 06:00: Elaboracion de PAIN y 06:00 pm = 07:00 pm Supaervision dea
fichas comedor /cena
06:00 pm = 07:00 pm Supervision dea
comedor /cena
3 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLESS - =~ = [ - JUEVES{E . - © -~ VIERNES 17 SABADQ 18 OOMINGO 19
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 71 AM A 3:00 PM TURNO DE7: AM A 3:00 PM TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00 PM
MARANA MARANA MARANA MARANA |MARANA 8: am = 9: 00 pm : Acompafamisnto y
7:00 am +8:00 am : Acompafiamiento y stencion | 7:00 am <8:00 am : Acompafiamiento y 7:00 am £:00 am : Amuﬁun!lnbymdonmu 7:00 am 8:00 am Ammmmoymndon 1.onlm-l'ooun'mmmoymwnonh supervision en las sctividades de Ia vida disris
en las necesidades basicas en las actividades atencion en las necesxiades basicas en las bisicas en diarias de lag enlas diarias de las de las Personas Mayores,
diarias de las Personas Mayores, actvidedes diarias 0o las Personas Mayores. |Personas Meyores, dlarias de las Pers: l lywu PumllMlyctu 9: 00 am = 10: 00 pm: Ronda por unidad
8:00 am Jﬂm.ﬁwwmu 2:00 am 9:00 am : Preparasion incio e ;00 am 9:00 am : Preparacion inicio de actividades, 8:00 am 900 am ; Preparacion inicio de 8:00 sm 9:00 am ; Inicio de - articutar
9:00 am 09:45 am : Ejericios de adecuacion postural y |aclividades, 9:00 am 09:45 am : Activacén molora ritmica « 10: 30 am < 12:00 am Caminata dirigida
9:00 am 09:48 am : Ejericios de equilioric 9:00 am 09:45am : Ejericios oe fuerza | fuerza abdominal ©:00 am «08:48 am : Estiramjentos activos en | Tecnicas de relajacion muscular 12: 00 pm «1: 00 pm : Acompafiamiento y
dinamico y estatico isometrica y concentrica 10: 30 am - 12 pm: Caminata tren superior e inferior 10: 30 am =12 pm: Pondersbles - yoga supervisién en comedor para verificar y apoyar
10: :Bm-ﬂm La Hora de la salud - 10: 30 am = 12 pm: Atencion personas. 'TARDE 10: 30 am « 12 pm: Apoyo encuentro 'TARDE la Ingesta de los aimentos en ol tlempo dal DESCANSO
mayores 12:00 pm <2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo atenciones Individuales |2‘M pm «2:00 pm : Supervision de comedor Almuerzo almuerza
TARDE TARDE live Reunion de equipe ional, i T ivo Reunion de equipa profesional, administrativo 1: 00 pm « 02:00 pm : Almuerzo
12:00 pm «2:00 pm * Supervision te comedor 12:00 pm «2:00 pm * Supervision de comedar |02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN « fichas 12:00 pm =2:00 pm : Supervision de comedor 02:00 « 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - ﬂehls 2:00 < 4: 00 pm Bingo, domino y parques
Amuerzo Administrativo Reunion de equipo Almuerzo Administatvo Reunion oe equipo Almuerzo Administrativo Reunion de equipo 3: 00 pm « 5. 00 pm Supervision a onces y
profesional, prefesonal. profesional, administratvo lempo administrativo ,
02:00 = 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas |02:00 - 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - 02:00 - 03:00 pm: Elaboracion ce PAIIN « fichas
fichas

TURNODE 12: 00 MAT: 00 PM
12:00 pm 2:00 pm. Elboracidn seguimientcs o PAIIN

[
M 00 + 06:00: Elaboracion de PAIIN y fichas
06:00 pm = 07:00 pm Supervision dea comedor /cena

DESCANSO

DESCANSO

[TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA

7:00 am 2:00 am ; Acompafiamiento y stenclan
en las necesidades basicas en las actividades
diarias de |as Personas Mayores

8:00 am 9:00 am : Pmm“
|o=vcaces.

900 am 09:48am :  Ejericios de movilidad

pereralizada y cardio it para mayores

492 30 am - 12 pm: Apoyo encusniro,

Elatarscion de Informes

(762D

1209 pm 2:00 pm * Supervision 0e comedor
Agrmnisirativo Reunion de equipo

45299 -390 pm; Elaboracion de PAIIN - fichas |fi

TURNODET: AM A 3100 PM -

7:00 am «8:00 am : Acompafiamieno y
mdo"ml-wm_mlu
octividades diarias de las Personas Mayores,

8:00 sm 9:00 am : Preparacion Inicio de
actvidades.

9:00 am 09:45 am : £ joricios de care
10:30 am = 12 pm: Salida refuerzo do

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
MARANA

7:00 am 8:00 am ! Awnp-ﬂmnbyundonmlu
basicas en las e las
Personas Mayores,

am £:00 sm : Preparacion iniclo de actividades,

om DPAB am ; Ejericios de equilibrio yenerulizado
10: 30 am « 12 pm: Apoyo encusntre y ronda por ukiad

TUMD DE 71 AM A 3:0
MARANA

basices an las

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM
[MARANA
7:00 am 8:00 am ¢ Mumnm\hnby stencidn
o lag

M
7:00 am 8:00 am ¢ Aemwmnhnby atencién en las
diarias dea las

d-nu de las Personas Mayores,

8:00 am 9:00 am : Preparacion Iniclo de
eclividaces,

9:00 am 08:48 am : Ejescicio cardio

10: 30 am + 12 pm: Soclalizecién mensual
Ppautas de lavedo de manes y uso de medio
do

02:00 « 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN -
chas

!r)m R akm: Estiramiento on slla
E 12:00 pm <2:00 pm : ision de comedor Almnu

12:00 pm <2:00 pm : Rrun s:?:. vate
m:mﬁunwmmmmim 02:00 - 03:00 pm: EubormmdoFAm fichas TARDE

12:00 pm +2:00 pim : Bupervision de comedor
Almuerzo Adminstralivo Reunlon de equipo
profesional, administrativo

02:00 + 03:00 pm: Elaboracion de PAIIN - fichas

basicas e
Personas Mayores,

0:00 am 9 Mnm Preparacion Inicio de actividades.
9:00 am Q9:43 am ;  Activacén motore ritmica «
Tecnlcas de relajacion muscuber

10; 30 am »12 pm: Cine foro / bingo

TARDE

12:00 pm <2:00 pm : Supervision d-mm-ﬂwklmum
Administratvo Reunion de equipo

el el

02:00 =03:00 pm: Elaboracion de PAIIN = fichas

Johanna Lopez Rojas
Fisloterapeuta

bz
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